HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP KEMAMPUAN TOLAK PELURU PADA SISWA KELAS XII SMAN 1 SIMEULUE BARAT TAHUN AJARAN 2013/2014 by Zul Hendri
ELECTRONIC THESIS AND DISSERTATION UNSYIAH
TITLE
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN TERHADAP KEMAMPUAN TOLAK PELURU PADA SISWA KELAS XII
SMAN 1 SIMEULUE BARAT TAHUN AJARAN 2013/2014
ABSTRACT
ABSTRAK
Kata kunci: kekuatan otot lengan, kemampuan tolak peluru.
Penelitian yang berjudul â€œHubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan tolak peluru pada siswa SMA Negeri 1 Simeulue
Barat Tahun Ajaran 2013/2014â€•. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan
tolak peluru pada siswa SMA Negeri 1 Simeulue Barat Tahun Ajaran 2013/2014. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan jenis penelitian diskriptif. Populasi didalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII SMA Negeri 1 
Simeulue Barat yang berjumlah 26 siswa. Sampel diambil Menggunakan teknik Total Sampling yaitu keseluruhan populasi
dijadikan sampel yang berjumlah 26 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes kekuatan otot lengan dengan
tes hand Grip Pull and  puss dynamometer dan kemampuan tolak peluru dengan menggunakan tes tolak peluru. Data dianalisis
dengan menggunakan teknik analisis korelasional. Data diolah dengan menggunakan teknik statistik dalam bentuk perhitungan nilai
rata-rata (Mean), Standar Deviasi (SD), dan uji Korelasional. Hasil penelitian yang diperoleh adalah sebagai berikut: hubungan
kekuatan otot lengan dengan kemampuan tolak peluru sebesar (rxy= 0,69). Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa thitung
sebesar 4,69 â‰¥ t-tabel sebesar 2.056. maka kekuatan otot lengan mempunyai hubungan yang positif dan signifikan dengan
kemampuan tolak peluru.
